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บทคัดยอ 

 การศึกษาแบบภาคตัดขวางนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะหสถานการณ แนวโนม และลักษณะทาง

ระบาดวิทยาการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำของประเทศไทย โดยใช้ฐานข้อมูลทุติยภูมิผูบาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากการจมน้ำ ท่ีมีสาเหตุมาจากการจมน้ำตายและจมน้ำจากอุบัติเหตุ ตามรหัส ICD-10 คือ W65 – W74)

ซ่ึงรวบรวมข้อมูลต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2562 – 31 ธันวาคม 2566 ผลการศึกษา พบผูเสียชีวิตเฉล่ีย 3,753 ราย

ตอป อัตราการเสียชีวิต 5.8 ตอประชากรแสนคน โดยเพศชายมีความเสี่ยงสูงสุด กลุมอายุ 60 ปขึ้นไป มีอัตรา

การเสียชีวิตสูงที่สุด 8.2 ตอประชากรแสนคน และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด 7.2 

ตอประชากรแสนคน การเสียชีวิตมักเกิดขึ้นในวันอาทิตย รอยละ 16 และเดือนตุลาคม รอยละ 11.0 ดานการ

บาดเจ็บ พบผูบาดเจ็บเฉลี่ย 6,863 รายตอป อัตราการบาดเจ็บ 10.5 ตอประชากรแสนคน เพศชายมีความ

เสี่ยงสูงเพศหญิง กลุมอายุ 0 – 14 ป มีอัตราการบาดเจ็บสูงสุด 16.0 ตอประชากรแสนคน เหตุการณมักเกิดข้ึน

ในวันจันทร รอยละ 17.6 และเดือนมีนาคม รอยละ 10.4 ปจจัยเสี่ยงหลักที่ทำใหเกิดการจมน้ำ ไดแก่ แหลงน้ำ

เพื่อการเกษตร รอยละ 43.8 สาเหตุหลักเกิดจากการลงไปเลนน้ำ รอยละ 38.3 รองลงมาไดแก่ การพลัดตก ล่ืน 

รอยละ 28.1 และการประกอบอาชีพ รอยละ 23.6 โดยปจจัยเสี่ยงแตกตางกันกันตามช่วงอายุ และจากผล

การศึกษาสะทอนใหเห็นถึงกลุมเสี่ยงและความเสี่ยงจากการจมน้ำที่สำคัญ จึงตองมีการกำหนดนโยบายและ

วางมาตรการเชิงปองกันท่ีเหมาะสม เพ่ือลดการจมน้ำอยางมีประสิทธิภาพ 

 

คำสำคัญ: จมน้ำ, สถานการณการจมน้ำ, การเสียชีวิต 

 

Abstract 

 This cross-sectional study aimed to analyze the epidemiological situation, trends, 

and characteristics of drowning-related injuries and fatalities in Thailand using secondary 

databases of drowning injuries and deaths caused by accidental drowning according to ICD-10 

codes (W65-W74), with data collected from January 1, 2019, to December 31, 2023. The findings 



revealed an average of 3,753 drowning deaths per year, resulting in a mortality rate of 5.8 per 

100,000 population. Males exhibited the highest risk, and individuals aged 60 years and older 

had the highest mortality rate at 8.2 per 100,000 population. The northeastern region of Thailand 

reported the highest mortality rate of 7.2 per 100,000 population. Drowning deaths were most 

frequently recorded on Sundays (16%) and in October (11.0%). In terms of injuries, the study 

reported an average of 6,863 incidents per year, equating to an injury rate of 10.5 per 100,000 

population. Males were at a higher risk compared to females, with the 0-14 age group showing 

the highest injury rate of 16.0 per 100,000 population. Injuries predominantly occurred on 

Mondays (17.6%) and in March (10.4%). The primary risk factor for drowning was associated 

with agricultural water sources (43.8%), with recreational water activities being the leading 

cause at 38.3%. Other contributing factors included accidental falls or slips (28.1%) and 

occupational activities (23.6%). The risk factors varied across different age groups. The results 

of this study underscore the importance of identifying at-risk groups and the specific risks 

associated with drowning, highlighting the necessity for targeted policies and preventive 

measures to effectively reduce drowning incidents. 
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บทนำ 

การจมน้ำ เปนกระบวนการที่บุคคลเกิดภาวะบกพรองของระบบทางเดินหายใจ เนื่องจาก

สวนของทางเดินหายใจจมอยูใตน้ำ จุ่มหรือแช่อยูในของเหลว(1) สงผลใหบุคคลนั้นเสียชีวิตหรือไมเสียชีวิต 

โดยการจมน้ำที่ไมเสียชีวิตอาจนำไปสูภาวะสมองทำงานผิดปกติ เนื่องมาจากการขาดออกซิเจนและขาดเลือด 

หัวใจผิดปกติ เกิดความบกพรองทางระบบประสาทอยางรุนแรง และก่อใหเกิดความพิการไดอยางถาวร(1, 2) 

จากรายงานขององค์การอนามัยโลก พบวา การจมน้ำยังคงเปนปญหาสำคัญดานสาธารณสุข 

และเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสามจากสาเหตุการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ ในป พ.ศ. 2564 ทั่วโลก พบผูเสียชีวิต

จากการจมน้ำ 300,250 ราย คิดเปนรอยละ 7 จากอัตราการเสียชีวิตทั่วโลก การจมน้ำส*วนใหญ* ร0อยละ 92 

เกิดขึ้นในประเทศที่มีรายได0ต่ำและปานกลาง โดยเฉพาะภูมิภาคเอเชียแปซิฟกตะวันตก พบผูเสียชีวิตสูงที่สุด 

รองลงมาคือ ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต อยางไรก็ตาม การประมาณการผูเสียชีวิตจากท่ัวโลก ยังคงต่ำกวา

ความเปนจริงเปนอยางมาก เนื่องดวยหลาย ๆ ประเทศยังขาดระบบการจัดเก็บข้อมูลที่ดี และข้อมูลที่ไดไมได

รวมการเสียชีวิตจากการจมน้ำโดยตั้งใจ การจมน้ำที่เกิดจากภัยพิบัติ และอุบัติเหตุขนสงทางน้ำ ซึ่งการจมน้ำ

นอกจากจะสงผลใหเกิดการบาดเจ็บ พิการ และเสียชีวิต ยังสงผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม ครอบครัว 

และคุณภาพชีวิตในอนาคตอีกดวย(3, 4) 

 



ประเทศไทย พบการจมน้ำเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสามจากสาเหตุการบาดเจ็บโดยไมตั้งใจ 

รองจากอุบัติเหตุขนสงทางบก และการทำรายตนเอง(5) โดยแตละปพบผูเสียชีวิตเฉลี่ยปละ 3,650 ราย หรือ

วันละกวา 10 ราย มีอัตราการเสียชีวิตอยูในช่วง 4.8 - 6.9 ตอประชากรแสนคน (พ.ศ. 2557 - 2566) เพศชาย

มีความเสี่ยงตอการเสียชีวิตมากกวาเพศหญิง 4.4 เทา ทั้งนี้ แนวโนมการเสียชีวิตในช่วงก่อนป พ.ศ. 2557 

มักเกิดขึ้นในกลุมเด็กอายุต่ำกวา 15 ป ซึ่งในอดีตพบการเสียชีวิตสูงเปนอันดับหนึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับการ

เสียชีวิตในทุกสาเหตุ ทั้งโรคติดเชื้อและไมติดเชื้อ(5) และตั้งแตป พ.ศ. 2557 เปนตนมา พบวา การเสียชีวิต

จากการจมน้ำในกลุมวัยผูใหญมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมอายุ 45 - 59 ป พบจำนวน

การเสียชีวิตสูงท่ีสุด เฉล่ียปละ 959 ราย อัตราการเสียชีวิต เทากับ 6.8 ตอประชากรแสนคน(6)  

การจมน้ำ มีปจจัยเสี่ยงที่แตกตางกันในแตละช่วงอายุ โดยปจจัยดานตัวบุคคล พบวา เพศชาย

มีความเสี่ยงมากกวาเพศหญิง ช่วงอายุ ผูที่ประกอบอาชีพใกลแหลงน้ำ ผูที่มีประวัติโรคลมชัก พฤติกรรมสวน

บุคคล การดื่มแอลกอฮอล เพิ่มความเสี่ยงตอการจมน้ำได(1, 3, 7-9) ปจจัยดานสิ่งแวดลอมเชิงกายภาพ พบวา 

ความเสี่ยงเพิ่มขึ้นตามช่วงวัยหากเข้าถึงแหลงน้ำไดง่าย และยังรวมถึงการเกิดภัยพิบัติหรืออุทกภัยดวย(8, 10) และ 

และปจจัยดานสิ่งแวดลอมเชิงสังคม พบวา สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ระดับการศึกษา สถานภาพ

ครอบครัว ขนาดครอบครัว มีผลตอความเสี่ยงจากการจมน้ำที่เพิ่มขึ้น(1, 3, 7, 10) ดังนั้น ในการปองกันการจมน้ำ 

จำเปนตองมีการวางมาตรการหรือกลยุทธที่ครอบคลุมปจจัยเสี่ยงในทุก ๆ ดาน เพราะการปองกันการจมน้ำไม

สามารถเลือกทำเฉพาะปจจัยใดปจจัยหน่ึงได 

 การจมน้ำเปนปญหาสำคัญและสามารถปองกันได ซ่ึงเปนสวนหน่ึงของเปาหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน 

(Sustainable Development Goals - SDGs)(1) และจากแผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป ดานสาธารณสุข 

(พ.ศ. 2560 - 2579)(11) ในระยะที่ 2 (พ.ศ.2565 - 2569) ไดกำหนดใหการปองกันการจมน้ำเปนหนึ่งในตัวชี้วัด 

โดยมีเปาหมายลดอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำของเด็กอายุนอยกวา 15 ป ไมเกิน 2.5 ตอประชากรแสนคน 

และอัตราการเสียชีวิตในทุกกลุมอายุ ลดลงอยางนอยรอยละ 20 จากป 2560 ซึ่งประเทศไทยไดดำเนินงาน

ปองกันการจมน้ำมาอยางตอเนื่อง โดยมุงเนนการปองกันการจมน้ำในกลุมอายุต่ำกวา 15 ป จนสามารถลดการ

เสียชีวิตในกลุมเด็กวัยนี้ไดถึงรอยละ 50 อยางไรก็ตาม ปจจุบันการเสียชีวิตจากการจมน้ำในกลุมอายุอื่น ๆ 

เริ่มมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะกลุมอายุ 45 - 59 ป(5) รวมถึงการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการจมน้ำ

ในประเทศไทย เนนศึกษาเฉพาะในกลุมอายุ 0 – 14 ป ซึ่งในอดีตกลุมวัยนี้เปนกลุมวัยที่พบอัตราการเสียชีวิต

สูงที่สุด และการศึกษาในกลุมอายุอื่นๆ ยังมีค่อนข้างนอย ดังนั้น เพื่อลดการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ

ในทุกกลุมอายุ ใหบรรลุตามเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนและตามแผนยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป ที่วางไว 

จึงตองมีการศึกษาสถานการณ แนวโนมการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำในทุกกลุมอายุ เพื่อใหทราบถึง

ขนาดปญหา ลักษณะทางระบาดวิทยา ปจจัยเสี่ยง และใช้ประโยชนจากข้อมูลในการเฝาระวัง พัฒนาและ

ดำเนินการวางมาตรการปองกัน รวมถึงการกำหนดนโยบายและกลยุทธการปองกันการจมน้ำตามกลุมวัยได

อยางมีประสิทธิภาพ 

  

 



วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อวิเคราะหสถานการณและแนวโนมของการบาดเจ็บและการเสียชีวิตจากการจมน้ำของ

ประเทศไทย ในช่วงป พ.ศ. 2562 - 2566 

2. เพ่ืออธิบายลักษณะทางระบาดวิทยาการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำของประเทศไทย 

 

วิธีการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยใช้ฐานข้อมูลทุติยภูมิ

จาก 3 ฐานข้อมูล ไดแก่ (1) ฐานข้อมูลมรณบัตร จากกองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวง

สาธารณสุข (2) ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ Health Data Center (HDC) จากศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และกองดิจิทัลเพื่อการควบคุมโรค กรมควบคุมโรค และ 

(3) ระบบรายงานการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ (Drowning report) จากกองปองกันการบาดเจ็บ 

กรมควบคุมโรค  

ประชากรที่ศึกษา คือ ผูบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำทุกกลุมอายุ ที่มีสาเหตุมาจากการ

จมน้ำตายและจมน้ำจากอุบัติเหตุ ตามรหัสสาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิตตามบัญชีจำแนกโรคระหวางประเทศ 

ฉบับปรับปรุงแก้ไข ครั้งที่ 10 (International Classification of Diseases and Related Health Problem 

10th Revision) คือ W65 – W74(13) ซ่ึงรวบรวมข้อมูลต้ังแตวันท่ี 1 มกราคม 2562 - 31 ธันวาคม 2566  

 การวิเคราะหข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแก่ รอยละ (Percentages) ค่าเฉลี่ย (Mean) 

อัตราการเสียชีวิต (ตอประชากรแสนคน) อัตราการบาดเจ็บ (ตอประชากรแสนคน) โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 

 

ผลการศึกษา 

สถานการณและแนวโนมการเสียชีวิตจากการจมน้ำของประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

 จากข้อมูลเฉลี่ย 5 ป (ป พ.ศ. 2562 – 2566) พบผูเสียชีวิตจากการจมน้ำเฉลี่ย 3,753 รายตอป 

มีอัตราการเสียชีวิต 5.8 ตอประชากรแสนคน แนวโนมการเสียชีวิตเริ่มสูงขึ้นอยางตอเนื่องตั้งแตป พ.ศ. 2564 

และเริ่มลดลงในป พ.ศ. 2566 โดยป พ.ศ. 2565 พบผูเสียชีวิตสูงที่สุด จำนวน 4,480 ราย มีอัตราการเสียชีวิต

6.9 ตอประชากรแสนคน (ตารางท่ี 1) 

ข้อมูลดานประชากร พบวา เพศชายมีความเส่ียงตอการเสียชีวิตมากกวาเพศหญิง 4.6 เทา (อัตรา

การเสียชีวิต 9.7 ตอประชากรแสนคน) กลุมอายุ 45 – 59 ป มีจำนวนผูเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด จำนวน 

1,102 ราย และกลุมอายุ 60 ปข้ึนไป มีอัตราการเสียชีวิตสูงท่ีสุด 8.2 ตอประชากรแสนคน (ตารางท่ี 1) 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบผูเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด จำนวน 1,579 ราย มีอัตราการ

เสียชีวิต 7.2 ตอประชากรแสนคน หากพิจารณารายจังหวัด พบวา จังหวัดที่พบผูเสียชีวิตสูงที่สุด ไดแก่ จังหวัด

นครราชสีมา (194 ราย) รองลงมาไดแก่ จังหวัดบุรีรัมย (150 ราย) กรุงเทพมหานคร (138 ราย) ตามลำดับ 

และจังหวัดที่มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด ไดแก่ จังหวัดสระแก้ว (10.3 ตอประชากรแสนคน) รองลงมาไดแก่ 

จังหวัดสุรินทร (9.6 ตอประชากรแสนคน) จังหวัดบุรีรัมย (9.5 ตอประชากรแสนคน) (ตารางท่ี 1) 



วันอาทิตย พบผูเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด จำนวน 599 ราย (รอยละ 16.0) หากจำแนกตาม

กลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 0 – 44 ป เสียชีวิตสูงที่สุดในช่วงวันเสารและอาทิตย สวนกลุมอายุ 45 ปขึ้นไป พบ

การเสียชีวิตในแตวันไมแตกตางกัน (ตารางท่ี 2) 

เดือนตุลาคม พบผูเสียชีวิตสูงที่สุด จำนวน 412 ราย (รอยละ 11.0) หากพิจารณารายกลุมอายุ 

พบวา กลุมอายุ 0 – 14 ป เสียชีวิตสูงที่สุดในเดือนเมษายน รอยละ 10.4 และกลุมอายุ 15 ปขึ้น พบการ

เสียชีวิตสูงท่ีสุดในช่วงเดือนกันยายน - ตุลาคม (ตารางท่ี 2) 

 

ตารางท่ี 1  จำนวนและอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำตอประชากรแสนคน ประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

และค่าเฉล่ีย 5 ป จำแนกตามเพศ อายุ และภาค 

การเสียชีวิต 
2562 2563 2564 2565 2566 ค่าเฉล่ีย 5 ป 

จำ
นว
น  

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำนวนท้ังหมด 3,306 5.0 3,148 4.8 3,957 6.1 4,480 6.9 3,873 6.0 3,753 5.7 

เพศ             

 ชาย 2,700 8.4 2,581 8.1 3,269 10.3 3,688 11.6 3,185 10.0 3,085 9.7 

 หญิง 606 1.8 567 1.7 688 2.1 792 2.4 688 2.1 668 2.0 

อายุ             

 0 - 14 ป 559 5.0 540 5.0 667 6.3 666 6.4 625  6.2   611   5.8  

 15 - 29 ป 333 2.5 321 2.4 318 2.4 399 3.1 313  2.4   337   2.6  

 30 - 44 ป 694 4.7 638 4.4 771 5.3 824 5.7 681  4.8   722   5.0  

 45 - 59 ป 911 6.1 879 5.9 1,201 8.0 1,342 9.0 1,176  7.8  1,102   7.4  

 60 ปข้ึนไป 809 7.2 770 6.7 1,000 8.4 1,249 10.1 1,078  8.4   981   8.2  

ภาค             

 เหนือ 575 4.9 513 4.4 649 5.6 816 7.1 687 6.0 648 5.6 

 ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,248 5.7 1,249 5.7 1,742 8.0 1,939 8.9 1,717 7.9 1,579 7.2 

 กลาง 1,119 5.0 990 4.4 1,148 5.1 1,313 5.8 1,098 4.9 1,134 5.0 

 ใต 364 3.9 396 4.2 418 4.4 412 4.4 371 3.9 392 4.2 

แหลงข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร จากกองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 2  จำนวนและรอยละการเสียชีวิตจากการจมน้ำ ประเทศไทย (ค่าเฉล่ีย 5 ป: ป พ.ศ. 2562 – 2566) 

จำแนกตามวันและเดือนท่ีเสียชีวิต 

การเสียชีวิต 
0 - 14 ป 15 - 29 ป 30 - 44 ป 45 - 59 ป 60 ปข้ึนไป รวม 

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ  

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ  

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ  

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ  

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ 

จำนวนท้ังหมด 611 100.0 337 100.0 722 100.0 1,102 100.0 981 100.0 3,753 100.0 

วันท่ีเสียชีวิต             

 วันจันทร  76   12.4   47   14.0   102   14.2   157   14.2   141   14.4   523   13.9  

 วันอังคาร  80   13.0   42   12.4   98   13.5   150   13.7   138   14.1   508   13.5  

 วันพุธ  75   12.3   47   13.9   89   12.3   160   14.6   137   14.0   509   13.6  

 วันพฤหัสบดี  74   12.1   39   11.5   110   15.2   153   13.9   138   14.0   513   13.7  

 วันศุกร  79   12.9   49   14.7   98   13.6   157   14.3   138   14.0   522   13.9  

 วันเสาร  111   18.2   53   15.9   110   15.3   160   14.5   144   14.7   579   15.4  

 วันอาทิตย  116   19.0   59   17.6   114   15.8   164   14.9   145   14.8   599   16.0  

เดือนท่ีเสียชีวิต             

 มกราคม  40   6.5   24   7.2   53   7.4   68   6.2   68   6.9   254   6.8  

 กุมภาพันธ  48   7.9   23   6.8   43   6.0   78   7.1   61   6.3   254   6.8  

 มีนาคม  62   10.1   33   9.8   58   8.1   94   8.5   66   6.7   313   8.3  

 เมษายน  64   10.4   33   9.9   63   8.7   84   7.7   71   7.2   315   8.4  

 พฤษภาคม  60   9.8   25   7.4   59   8.1   99   9.0   74   7.6   317   8.5  

 มิถุนายน  45   7.4   25   7.5   62   8.6   88   8.0   72   7.3   293   7.8  

 กรกฎาคม  51   8.4   26   7.7   59   8.2   90   8.2   81   8.2   307   8.2  

 สิงหาคม  44   7.3   25   7.4   65   9.0   107   9.7   84   8.6   325   8.7  

 กันยายน  47   7.7   32   9.4   77   10.7   112   10.2   108   11.0   377   10.0  

 ตุลาคม  61   9.9   36   10.6   77   10.6   117   10.6   122   12.5   412   11.0  

 พฤศจิกายน  48   7.8   32   9.5   62   8.5   96   8.7   99   10.1   336   9.0  

 ธันวาคม  41   6.8   23   6.9   43   5.9   68   6.2   74   7.6   250   6.7  

แหลงข้อมูล: ข้อมูลมรณบัตร จากกองยุทธศาสตรและแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 



สถานการณและแนวโนมการบาดเจ็บจากการจมน้ำของประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

 จากข้อมูลเฉลี่ย 5 ป (ป พ.ศ. 2562 – 2566) พบผูบาดเจ็บจากการจมน้ำเฉลี่ย 6,863 รายตอป 

อัตราการบาดเจ็บ 10.5 ตอประชากรแสนคน แนวโนมการบาดเจ็บ ในช่วงป พ.ศ. 2562 พบผูบาดเจ็บสูงที่สุด 

จำนวน 8,566 ราย (อัตราการเสียชีวิต 13.1 ตอประชากรแสนคน) โดยมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง และเพิ่มข้ึน

ในปช่วง พ.ศ. 2566 จำแนกผูบาดเจ็บตามประเภทการรักษา พบวา ผูบาดเจ็บเข้ารับการรักษาเปนผูปวยนอก 

จำนวน 5,574 ราย (อัตราการเสียชีวิต 8.8 ตอประชากรแสนคน) และเข้ารับการรักษาเปนผูปวยใน จำนวน 

1,109 ราย (อัตราการเสียชีวิต 1.7 ตอประชากรแสนคน) (ตารางท่ี 3) 

 ข้อมูลดานประชากร พบวา เพศชายมีผูบาดเจ็บสูงกวาเพศหญิง 1.8 เทา โดยเพศชายบาดเจ็บ 

จำนวน 4,197 ราย (อัตราการเสียชีวิต 11.2 ตอประชากรแสนคน) และเพศหญิงมีผูบาดเจ็บ จำนวน 2,304 ราย 

(อัตราการเสียชีวิต 5.0 ตอประชากรแสนคน) กลุมอายุ 0 – 14 ป พบผูบาดเจ็บจากการจมน้ำสูงที่สุด จำนวน 

1,703 ราย (อัตราการบาดเจ็บ 16.0 ตอประชากรแสนคน) (ตารางท่ี 3) 

 วันจันทร พบผูบาดเจ็บจากการจมน้ำสูงท่ีสุด จำนวน 1,210 ราย คิดเปนรอยละ 17.6 สวนวันอ่ืนๆ 

พบการบาดเจ็บไมแตกตางกัน หากพิจารณารายกลุมอายุ พบวา กลุมอายุ 0 – 14 ป พบผูบาดเจ็บสูงสุดใน

วันเสาร รอยละ 17 และกลุมอายุ 15 ป ข้ึนไป พบผูบาดเจ็บสูงท่ีสุดในช่วงวันจันทรและอังคาร (ตารางท่ี 4) 

 เดือนมีนาคมพบผูบาดเจ็บสูงที่สุด จำนวน 714 ราย (รอยละ 10.4) หากพิจารณารายกลุมอายุ 

พบวา กลุมอายุ 0 – 14 ป และกลุมอายุ 45 – 59 ป พบผูบาดเจ็บสูงที่สุดในเดือนมีนาคมเช่นเดียวกัน คิดเปน

รอยละ 10.4 และ 17.5 ตามลำดับ กลุมอายุ 15 – 29 ป พบผูบาดเจ็บสูงที่สุดในเดือนเมษายน รอยละ 10.7 

กลุมอายุ 30 – 44 ป พบผูบาดเจ็บสูงที่สุดในเดือนมิถุนายน รอยละ 11.4 และกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป พบผูบาดเจ็บ

สูงท่ีสุดในเดือนตุลาคม คิดเปนรอยละ 10.0 (ตารางท่ี 4) 

 

ตารางท่ี 3  จำนวนและอัตราการบาดเจ็บจากการจมน้ำตอประชากรแสนคน ประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

และค่าเฉล่ีย 5 ป จำแนกตามประเภทผูปวย เพศ และอายุ 

การบาดเจ็บ 
2562 2563 2564 2565 2566 ค่าเฉล่ีย 5 ป 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำนวนท้ังหมด 8,566 13.1 7,680 11.7 5,910 9.1 5,570 8.5 6,589 10.1 6,863 10.5 

ประเภทผูปวย             

 ผูปวยนอก 7,193 11.0 6,573 10.0 4,880 7.5 4,652 7.1 5,473 8.4 5,754 8.8 

 ผูปวยใน  1,373 2.1 1,107 1.7 1,030 1.6 918 1.4 1,116 1.7 1,109 1.7 

เพศ             

 ชาย 5,450 17.0 4,239 13.2 3,855 12.1 3,882 2.2 3,561 1.2 4,197 13.2 

 หญิง 3,008 9.0 3,342 10.0 1,994 6.0 1,520 4.6 1,656 5.0 2,304 6.9 

 ไมระบุ 108 - 99 - 61 - 168 - 1,372 - - - 

 



ตารางท่ี 3  จำนวนและอัตราการบาดเจ็บจากการจมน้ำตอประชากรแสนคน ประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

และค่าเฉล่ีย 5 ป จำแนกตามประเภทผูปวย เพศ และอายุ (ตอ)  

การบาดเจ็บ 
2562 2563 2564 2565 2566 ค่าเฉล่ีย 5 ป 

จำ
นว
น  

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

จำ
นว
น 

อัต
รา

 

อายุ             

 0 - 14 ป 2,093 18.8 1,867 17.1 1,548 14.5 1,549 15.0 1,460 14.5 1,703 16.0 

 15 - 29 ป 1,186 8.8 968 7.2 682 5.2 780 6.0 571 4.4 837 6.3 

 30 - 44 ป 1,731 11.7 1,060 7.2 1,088 7.5 909 6.3 982 6.9 1,154 7.9 

 45 - 59 ป 1,691 11.4 2,207 14.8 1,206 8.1 1,244 8.3 1,109 7.4 1,491 10.0 

 60 ปข้ึนไป 1,757 15.7 1,360 11.8 1,325 11.1 919 7.4 1,095 8.5 1,291 10.8 

 ไมระบุ 108 - 218 - 61 - 169 - 1,372 - - - 

แหลงข้อมูล: ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center: HDC) จากศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และกองดิจิทัลเพ่ือการควบคุมโรค กรมควบคุมโรค 

 

ตารางท่ี 4  จำนวนและรอยละการบาดเจ็บจากการจมน้ำ ประเทศไทย (ค่าเฉล่ีย 5 ป: ป พ.ศ. 2562 – 2566) 

จำแนกตามวันและเดือนท่ีบาดเจ็บ 

การบาดเจ็บ 

0 - 14 ป 15 - 29 ป 30 - 44 ป 45 - 59 ป 60 ปข้ึนไป ไมระบุ รวม 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น 

จำ
นว
น 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น 

รอ
ยล
ะ 

จำนวนท้ังหมด 1,703 100.0 837 100.0 1,154 100.0 1,491 100.0 1,291 100.0 386 100.0 6,863 100.0 

วันท่ีบาดเจ็บ               

 จันทร  234   13.7   140   16.8   148   12.8   404   27.1   237   18.4   46   12.0  1,210   17.6  

 อังคาร  222   13.0   125   14.9   209   18.1   189   12.7   207   16.1   45   11.7   997   14.5  

 พุธ  218   12.8   129   15.4   177   15.3   186   12.5   234   18.1   46   12.0   989   14.4  

 พฤหัสบดี  227   13.3   120   14.4   150   13.0   187   12.5   188   14.6   52   13.6   924   13.5  

 ศุกร  233   13.7   98   11.7   153   13.2   193   12.9   166   12.9   55   14.3   897   13.1  

 เสาร  289   17.0   101   12.1   168   14.6   166   11.1   108   8.4   79   20.5   912   13.3  

 อาทิตย  282   16.5   124   14.8   151   13.1   166   11.1   150   11.6   61   15.8   933   13.6  

เดือนท่ีบาดเจ็บ               

 มกราคม  143   8.4   71   8.5   85   7.4   110   7.4   109   8.4   9   2.2   527   7.7  

 กุมภาพันธ  148   8.7   60   7.2   82   7.1   86   5.8   98   7.6   10   2.7   485   7.1  

 มีนาคม  177   10.4   64   7.6   84   7.3   261   17.5   102   7.9   27   6.9   714   10.4  

 เมษายน  165   9.7   90   10.7   110   9.6   113   7.5   97   7.5   42   10.8   617   9.0  

 



ตารางท่ี 4  จำนวนและรอยละการบาดเจ็บจากการจมน้ำ ประเทศไทย (ค่าเฉลี่ย 5 ป: ป พ.ศ. 2562 – 2566) 

จำแนกตามวันและเดือนท่ีบาดเจ็บ (ตอ) 

การบาดเจ็บ 

0 - 14 ป 15 - 29 ป 30 - 44 ป 45 - 59 ป 60 ปข้ึนไป ไมระบุ รวม 

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ 

จำ
นว
น  

รอ
ยล
ะ  

จำ
นว
น 

จำ
นว
น 

จำ
นว
น 
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ะ 
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ะ  
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น 

รอ
ยล
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 พฤษภาคม  135   7.9   61   7.3   94   8.1   100   6.7   110   8.6   34   8.8   535   7.8  

 มิถุนายน  148   8.7   58   6.9   131   11.4   109   7.3   106   8.2   30   7.7   582   8.5  

 กรกฎาคม  140   8.2   70   8.3   79   6.9   96   6.5   86   6.6   32   8.4   504   7.3  

 สิงหาคม  122   7.2   59   7.1   84   7.3   141   9.4   118   9.1   36   9.4   560   8.2  

 กันยายน  113   6.7   73   8.7   108   9.3   102   6.8   126   9.8   30   7.7   552   8.0  

 ตุลาคม  144   8.4   72   8.6   115   10.0   111   7.5   129   10.0   36   9.3   607   8.8  

 พฤศจิกายน  138   8.1   78   9.3   93   8.1   136   9.1   108   8.3   59   15.4   613   8.9  

 ธันวาคม  130   7.6   81   9.6   89   7.7   127   8.5   102   7.9   41   10.5   568   8.3  

แหลงข้อมูล: ระบบคลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center: HDC) จากศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และกองดิจิทัลเพ่ือการควบคุมโรค กรมควบคุมโรค 

 

สาเหตุ ปจจัยเส่ียง และการช่วยเหลือ 

 จากข้อมูลเฉล่ีย 5 ป (ป พ.ศ. 2562 – 2566) พบวา แหลงน้ำท่ีพบการจมน้ำมากท่ีสุด คือ แหลงน้ำ

เพ่ือการเกษตร (สระน้ำ หนองน้ำ บอน้ำ บึง) รอยละ 43.8 รองลงมา ไดแก่ แหลงน้ำตามธรรมชาติ (แมน้ำ หวย 

คลอง ลำน้ำ) รอยละ 29.2 สาเหตุหลักที่ทำใหเกิดการจมน้ำ คือ การลงไปเลนน้ำ รอยละ 38.3 รองลงมาไดแก่ 

การพลัดตก ล่ืน รอยละ 28.1 และการประกอบอาชีพ รอยละ 23.6 (ตารางท่ี 5) 

 ผูท่ีจมน้ำไดรับการปฐมพยาบาล รอยละ 33.5 โดยผูท่ีทำการปฐมพยาบาลคนจมน้ำ คือ ญาติ/

ผูพบเห็นเหตุการณ รองลงมาคือ หนวยกู้ชีพ ท้ังน้ี พบผูท่ีจมน้ำแตไมไดรับการปฐมพยาบาล รอยละ 66.5 สาเหตุ

เนื่องจากผูปวยเสียชีวิต สำหรับการนำสงสถานบริการสาธารณสุข พบวา ผูที่จมน้ำไดรับการนำสงสถานบริการ

สาธารณสุข รอยละ 57.7 และไมไดรับการนำสงสถานบริการสาธารณสุข รอยละ 42.3 (ตารางท่ี 5) 

ปจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงหลักที่ทำใหเกิดการจมน้ำ คือ แหลงน้ำที่ไมปลอดภัย เช่น ขาดการ

สรางรั้ว/พื้นผิวลื่น รอยละ 20.1 รองลงมาไดแก่ ขาดการดูแล รอยละ 19.9 และขาดความรูเรื่องแหลงน้ำเสี่ยง 

รอยละ 19.2 (ตารางท่ี 6) 

 

 

 

 

 



ตารางท่ี 5  จำนวนและรอยละการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ ประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

จำแนกตามแหลงน้ำที่เกิดเหตุ กิจกรรมก่อนเกิดเหตุ การปฐมพยาบาลคนจมน้ำ และการนำสง

สถานบริการสาธารณสุข 

การจมน้ำ 
2562 2563 2564 2565 2566 ค่าเฉล่ีย 5 ป 
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จำนวนท้ังหมด 111  100.0 269  100.0 680  100.0 837 100.0 1,183 100.0 616 100.0 

แหลงน้ำท่ีเกิดเหตุ             

แหลงน้ำเพ่ือการเกษตร  60  54.1  107  39.8  307  45.1  353  42.2  521  44.0  270  43.8  

แหลงน้ำตามธรรมชาติ  27 24.3 105 39.0 225 33.1 222 26.5 319 27.0 180 29.2 

เข่ือน/ฝาย/อางเก็บน้ำ/

คลองชลประทาน 

17 15.3 31 11.5 59 8.7 95 11.4 150 12.7 70 11.4 

แหลงทองเท่ียวทางน้ำ 1 0.9 13 4.8 48 7.1 87 10.4 114 9.6 53 8.5 

แหลงน้ำภายในบาน/ 

 รอบบาน  

5 4.5 10 3.7 21 3.1 16 1.9 30 2.5 16 2.7 

สระวายน้ำ 0  0.0  2  0.7  14  2.1  12  1.4  24  2.0  10  1.7  

แหลงน้ำอ่ืนๆ 0  0.0  0  0.0  1  0.1  14  1.7  3  0.3  4  0.6  

ไมระบุ 1  0.9  1  0.4  5  0.7  38  4.5  22  1.9  13  2.2  

กิจกรรมก่อนเกิดเหตุ             

เลนน้ำ 60 54.1  113 42.0  256 37.6  281 33.6  469 39.6  236  38.3  

พลัดตก ล่ืน 31 27.9  65 24.2  204 30.0  246 29.4  318 26.9  173  28.1  

ประกอบอาชีพ 14 12.6  65 24.2  162 23.8  196 23.4  292 24.7  146  23.7  

ลงไปช่วยคนจมน้ำ 1 0.9  1 0.4  2 0.3  12 1.4  13 1.1  6  0.9  

เรือลม 0 0.0  1 0.4  0 0.0  1 0.1  0 0.0  0  0.1  

ไมทราบ 5 4.5  24 8.9  56 8.2  101 12.1  91 7.7  55  9.0  

การปฐมพยาบาลคนจมน้ำ             

ไดรับการปฐมพยาบาล  50 45.0 102 37.9 245 36.0 245 29.3 391 33.1 207 33.5 

ไมไดรับการปฐมพยาบาล  61 55.0 167 62.1 435 64.0 592 70.7 792 66.9 409 66.5 

การนำสงสถานบริการ

สาธารณสุข 

            

นำสง 63 56.8 157 58.4 435 64.0 464 55.4 658 55.6 355 57.7 

ไมไดนำสง 48 43.2 112 41.6 245 36.0 373 44.6 525 44.4 261 42.3 

แหลงข้อมูล: ระบบรายงานการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ (Drowning report) จากกองปองกัน

การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 



ตารางท่ี 6  จำนวนและรอยละการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ ประเทศไทย ป พ.ศ. 2562 – 2566 

จำแนกตามปจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง 

ปจจัยเส่ียง 

และพฤติกรรมเส่ียง 

(ตอบไดมากกวา 1 ข้อ) 

2562 2563 2564 2565 2566 ค่าเฉล่ีย 5 ป 
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จำนวนท้ังหมด 148 100.0 415 100.0 1,144 100.0 1,486 100.0 2,165 100.0 1,072 100.0 

 ปจจัยเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียง            

แหลงน้ำไมปลอดภัย 34 23.0 91 21.9 227 19.8 293 19.7 430 19.9 215 20.1 

ขาดการดูแล 27 18.2 86 20.7 237 20.7 288 19.4 427 19.7 213 19.9 

ขาดความรูเร่ือง 

 แหลงน้ำเส่ียง 

29 19.6 75 18.1 221 19.3 268 18.0 435 20.1 206 19.2 

วิถีชีวิต 18 12.2 38 9.2 127 11.1 163 11.0 236 10.9 116 10.9 

ด่ืมแอลกอฮอล 9 6.1 39 9.4 128 11.2 140 9.4 202 9.3 104 9.7 

มีโรคประจำตัว 10 6.8 32 7.7 79 6.9 114 7.7 146 6.7 76 7.1 

กระแสน้ำท่ีรุนแรง 15 10.1 30 7.2 64 5.6 118 7.9 123 5.7 70 6.5 

สภาพภูมิอากาศ 3 2.0 13 3.1 32 2.8 46 3.1 75 3.5 34 3.2 

ขาดระบบการแจ้งเตือน

ภัยลวงหนา 

0 0.0 5 1.2 9 0.8 21 1.4 27 1.2 12 1.2 

ทุพพลภาพ 3 2.0 3 0.7 5 0.4 15 1.0 33 1.5 12 1.1 

การใช้ยารักษาโรค 0 0.0 3 0.7 7 0.6 20 1.3 14 0.6 9 0.8 

พฤติกรรมคนขับเรือ 0 0.0 0 0.0 7 0.6 0 0.0 10 0.5 3 0.3 

เรือไมปลอดภัย 0 0.0 0 0.0 1 0.1 0 0.0 7 0.3 2 0.1 

แหลงข้อมูล: ระบบรายงานการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ (Drowning report) จากกองปองกัน

การบาดเจ็บ กรมควบคุมโรค 

 

อภิปรายผลและสรุปผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การจมน้ำยังคงเปนปญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย 

แตละปพบผูเสียชีวิตเฉลี่ย 3,753 ราย มีอัตราการเสียชีวิต 5.7 ตอประชากรแสนคน ซึ่งสอดคลองกับรายงาน

ขององค์การอนามัยโลก ท่ีระบุวา การจมน้ำเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสามจากสาเหตุการบาดเจ็บโดยไมต้ังใจ 

โดยเฉพาะในกลุมประเทศที่มีรายไดต่ำและปานกลาง(3, 12) หากพิจารณาแนวโนมการเสียชีวิตและบาดเจ็บจาก

การจมน้ำ ยังคงพบวา ในช่วงป พ.ศ. 2562 – 2563 การจมน้ำมีแนวโนมลดลง และเริ่มมีแนวโนมสูงขึ้นในป 

พ.ศ. 2564 ซึ่งอาจมีความสัมพันธกับสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด – 19 ที่สงผลใหการทำกิจกรรม

นอกบานตางๆ และการเดินทางลดลง  



เพศชายมีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงกวาเพศหญิง 4.6 เทา และการเข้ารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาลสูงกวาเพศหญิง 1.8 เทา ซึ่งสอดคลองกับรายงานขององค์การอนามัยโลกและในหลายๆ ประเทศ 

ท่ีพบวา เพศชายมีแนวโนมการเสียชีวิตและการเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลสูงกวาเพศหญิง เนื่องจาก

พฤติกรรมเสี่ยง เลนน้ำคนเดียวหรือเปนกลุม การเข้าถึงแหลงน้ำไดง่าย  และการประกอบอาชีพทางน้ำ ท่ีมี

ความเส่ียงสูงกวาเพศหญิง จึงทำใหเพศชายมีความเส่ียงท่ีสูงกวา(3, 4, 12) 

 กลุมอายุ 45 – 59 ป มีจำนวนผูเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงที่สุด จำนวน 1,102 ราย และกลุมอายุ 

60 ปขึ้นไป มีอัตราการเสียชีวิตสูงที่สุด เทากับ 8.2 ตอประชากรแสนคน ซึ่งกลุมเหลานี้มีปจจัยเสี่ยงและ

พฤติกรรมเสี่ยงของการดื่มแอลกอฮอล ประกอบกับวิถีชีวิตหรือการประกอบอาชีพทางน้ำ เช่น การหาหอย 

หาปลา เก็บผัก เปนตน ที่สูงกวากลุมอายุอื่นๆ จึงสงผลใหมีความเสี่ยงตอการจมน้ำสูงกวา ซึ่งจากการศึกษา

ของเพชรรัตน บุญนาค(7) Davoudi Kiakalayeh และคณะ(8) และรายงานขององค์การอนามัยโลก(12) ที่พบวา

ผูที่ประกอบอาชีพที่ตองอาศัยอยูใกลแหลงน้ำ เช่น ทำประมง การใช้เรือเล็ก เปนตน การดื่มแอลกอฮอลก่อน

หรือระหวางทำกิจกรรมทางน้ำ หรือผูที่มีวิถีชีวิตที่ตองมีความเกี่ยวข้องกับน้ำ มีความเสี่ยงตอการจมน้ำเพิ่มข้ึน 

อยางไรก็ตาม ในหลายๆ ประเทศ ยังคงพบวากลุมเด็กเล็ก โดยเฉพาะกลุมเด็กอายุต่ำกวา 2 ป ยังเปนกลุมเสี่ยง

และเสียชีวิตจากการจมน้ำสูงท่ีสุด(12-14) 

 ปจจัยเสี่ยงของการจมน้ำ พบวา แหลงน้ำเสี่ยงที่พบการจมน้ำสูงที่สุด คือ แหลงน้ำเพื่อการเกษตร 

(สระน้ำ หนองน้ำ บอน้ำ บึง) และแหลงน้ำตามธรรมชาติ (แมน้ำ หวย คลอง ลำน้ำ) รอยละ 73 ซึ่งแหลงน้ำ

เปนปจจัยเสี่ยงหลักตอการจมน้ำไมวาจะในกลุมอายุใดก็ตาม และความเสี่ยงจะเพิ่มขึ้นเมื่อการเข้าถึงแหลงน้ำ

ไดง่ายและไมมีความปลอดภัย(7, 8, 15, 16) สาเหตุของการจมน้ำท่ีพบสูงท่ีสุด คือ การลงไปเลนน้ำ คิดเปนรอยละ 

38.3 ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทำใหกลุมเด็กอายุ 0 – 14 ป และกลุมอายุ 15 – 29 ป จมน้ำสูงที่สุด สำหรับ

กลุมวัยทำงานและผูสูงอายุ สาเหตุหลักมักเกิดจากการประกอบอาชีพทางน้ำและการดื่มแอลกอฮอลรวมดวย 

ซ่ึงความเส่ียงเหลาน้ีไมแตกตางจากการศึกษาของหลาย ๆ ประเทศ(8, 12) 

 ดานการช่วยเหลือคนจมน้ำ พบวา ผูที่จมน้ำสวนใหญแตไมไดรับการปฐมพยาบาล รอยละ 66.5 

อาจเนื่องมาจากผูปวยเสียชีวิตหรือไมรูวิธีการปฐมพยาบาล และบางสวนไมไดรับการนำสงสถานบริการสาธารณสุข 

รอยละ 42.3 ซึ่งข้อเสนอแนะและมาตรการการปองกันการจมน้ำขององค์การอนามัยโลก ใหข้อแนะนำวาควร

ฝกใหผูเห็นเหตุการณใหรูจักวิธีการช่วยเหลือและการช่วยฟนคืนชีพอยางปลอดภัย เนื่องจากเปนสิ่งสำคัญใน

การลดความพิการและการสูญเสียจากการจมน้ำ ทำใหมีโอกาสในการรอดชีวิตสูงข้ึน(1, 17) 

 

ข้อจำกัดของการศึกษา  

1. ข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะหเปนข้อมูลทุติยภูมิจากแหลงตางๆ ซึ่งบางฐานข้อมูลอาจมีข้อจำกัด
ของตัวแปรท่ีเก่ียวข้องกับการจมน้ำท่ีแตกตางกัน  

2. การวิเคราะหไมไดครอบคลุมถึงปจจัยเส่ียงทางดานเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงข้อมูลเชิงคุณภาพ
อ่ืนๆ ท่ีอาจมีผลตอการจมน้ำ  

 



ข้อเสนอแนะจากการศึกษาในคร้ังน้ี 

1. ควรมุงเนนการบูรณาการข้อมูลจากหลายแหลงอยางเปนระบบ เน่ืองจากการศึกษาในคร้ังน้ีใช้
ข้อมูลในการวิเคราะหจากหลายฐานข้อมูล เนื่องดวยฐานข้อมูลการจมน้ำในแตละฐานข้อมูลมีตัวแปรและ

จุดประสงค์ของการนำเสนอข้อมูลที่แตกตางกัน ดังนั้น เพื่อลดปญหาข้อมูลซ้ำซ้อนหรือข้อมูลขาดหาย จึงควรมี

การพัฒนากระบวนการบูรณาการหรือเช่ือมโยงข้อมูลเพ่ือใหข้อมูลมีความครอบคลุม ครบถวน และถูกตอง 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ิมเติม เน่ืองจากการวิจัยเชิงปริมาณอยางเดียว อาจไมเพียงพอ
ตอการอธิบายลักษณะ สาเหตุ หรือปจจัยเส่ียงไดอยางเพียงพอ โดยเฉพาะอยางย่ิงการศึกษาวิจัยในกลุมเส่ียงสูง 

คือ กลุมอายุ 45 – 59 ป และกลุมผูสูงอายุ เพ่ือใหทราบถึงปจจัยหรือสาเหตุเชิงลึกของการจมน้ำท่ีแทจริง 

3. ควรมีการวิเคราะหข้อมูลเชิงพื้นที่ เพื่อใหสามารถระบุพื้นที่เสี่ยงและวางมาตรการปองกัน
การจมน้ำเฉพาะพ้ืนท่ีไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับบริบทท่ีแตกตางกัน 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 ขอขอบคุณข้อมูลการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการจมน้ำ จากกองยุทธศาสตรและแผนงาน 

สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำนักงานปลัดกระทรวง
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